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Family Safety (Kinderschutz) einrichten unter Windows 7 

Family Safety ist eine Gratissoftware von Microsoft, welche es ermöglicht, dem Kind 

Vorgaben bei der Nutzung des Computers zu machen und die Nutzung zu Überwachen. Es 

können zeitliche Vorgaben gemacht werden (Wann? Wie lange?) oder auch inhaltliche 

Vorgaben (Was darf das Kind?). Die Tätigkeiten des Kindes am Computer werden 

aufgezeichnet (z.B. benutzte Programme, besuchte Webseiten) und können eingesehen 

werden. Untenstehend finden Sie eine Anleitung, wie Family Safety unter Windows 7 

installiert und eingerichtet wird.  

1. Unter Windows 7 müssen Sie eine zusätzliche Software installieren. Diese ist gratis. 

Rufen Sie im Internet folgende Website auf (http://goo.gl/cYhqY) und klicken Sie auf 

den Link „Jetzt herunterladen“. Klicken Sie auf „Datei speichern“.  

2. Nun müssen Sie die Software installieren. Klicken Sie mit einem Doppelklick auf die 

heruntergeladene Datei. Wählen Sie anschliessend den markierten Menüpunkt.

 
3. Wählen Sie im folgenden Fenster nur die Software „Family Safety“ aus. Entfernen Sie 

die restlichen Häklein. Klicken Sie anschliessend auf „Weiter“ und warten Sie bis die 

Software installiert ist. 

 

http://goo.gl/cYhqY
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4. Rufen Sie die Systemsteuerung auf. Klicken Sie dafür auf den Knopf in der unteren 

linken Ecke und wählen Sie „Systemsteuerung“. 

 
 

5. Klicken Sie nun auf „Benutzerkonten und Jugendschutz“. (Je nach Ansicht müssen 

Sie evt. auf „Benutzerkonten“ klicken.) 

 
 

6. Klicken Sie auf „Jugendschutz für beliebige Benutzer einrichten“. 

 

7. Das Kind muss für die Nutzung von Family Safety zwingend über ein eigenes 

Benutzerkonto (Account) verfügen. Sie haben nun zwei Möglichkeiten: 

 

a. Ein Benutzerkonto (Account) für das Kind ist bereits eingerichtet: Klicken Sie 

auf den entsprechenden Namen. 

b. Ein Benutzerkonto für das Kind ist noch nicht eingerichtet: Klicken Sie auf 

„Neues Benutzerkonto erstellen“.  Eine Anleitung zum Erstellen eines 

Benutzerkontos finden Sie auf Seite 7. 
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Stellen Sie ausserdem sicher, dass bei Pfeil 7c „Windows Live Family Safety“ 

eingestellt ist. 

 

8. Klicken Sie nun auf den Benutzer, bei welchem Sie „Family Safety“ aktivieren 

möchten. 

  

9. Um Family Safety unter Windows 7 nutzen zu können, müssen Sie über einen 

Microsoft-Account (Zugang) verfügen. Geben Sie Ihre Zugangsdaten ein und klicken 

Sie auf „Anmelden“. Haben Sie noch keinen Account, klicken Sie auf „Registrieren“ 

und folgen Sie den Anweisungen.
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10. Wählen Sie nun das zu überwachende Konto/Konten aus. Klicken Sie auf „Weiter“. 

 
11. Wählen Sie im markierten Fenster die Option „Kind hinzufügen“ und klicken Sie auf 

„Speichern“. 

 
12. Um die Einstellungen zu machen, öffnen Sie das Internet und rufen sie die Website: 

http://familysafety.microsoft.com auf. Auf dieser Homepage können Sie die 

Einstellungen jederzeit ändern. Je nach dem müssen Sie sich dafür zuerst mit dem 

Microsoft-Account anmelden (siehe Punkt 9). 

13. Wählen Sie nun das Kind aus und klicken Sie auf „Einstellungen bearbeiten“. 

 
 

14. Sie können nun diverse Einstellungen/Einschränkungen vornehmen: 

a. Webfilterung: Internetseiten festlegen, welche genutzt werden können 

b. Webfilterungslisten: bestimmte Websiten zulassen oder blockieren 

c. Aktivitätsberichterstattung (Aktivitäten des Kindes werden aufgzeichnet) ein-

/ausschalten 

d. Anfragen: das Kind kann Anfragen bezüglich der Nutzung stellen  

e. Zeitlimits: festlegen, wann und für wie lange die Nutzung möglich ist 

f. Einschränkungen für Spiele: festlegen, welche Spiele benutzt werden können 

http://familysafety.microsoft.com/
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g. Einschränkungen für Apps: festlegen, welche Software benutzt werden kann 

 

15. Klicken Sie auf „Webfilterung“. Aktivieren Sie die Webfilterung und legen Sie fest, 

welche Kategorien von Websites genutzt werden dürfen oder nicht. Sie können auch 

verhindern, dass ihr Kind Dateien herunterladen kann.

 
 

16. Klicken Sie auf „Webfilterungslisten“. Geben Sie eine Internetadresse ein und wählen 

Sie, ob Sie die Seite zulassen oder blockieren möchten. 

 
17. Unter dem Menüpunkt „Aktivitätsberichterstattung“ (linker Rand) können Sie sich 

einen Überblick über die Aktivitäten Ihres Kindes am Computer verschaffen. 

 

18. Unter dem Punkt „Zeitimits“ legen Sie fest, wann Ihr Kind den Computer benutzen 

darf. Klicken Sie zur Nutzung auf „Aktivieren“ und legen Sie die Uhrzeiten fest. 

Anschliessend klicken Sie auf „Speichern“.  
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19. Klicken Sie nun am linken Rand auf den Punkt „Einschränkungen für Spiele 

festlegen“. Aktivieren Sie diese Eigenschaft und stellen Sie mit dem Schieberegler 

das Alter Ihres Kindes ein. Ausserdem können Sie festlegen, ob Sie Software ohne 

Alternskennzeichnung zulassen wollen oder nicht. Klicken Sie anschliessend auf 

„Speichern“.  

 
 

20. Klicken Sie nun am linken Rand auf „Einschränkungen für Apps“. Unter diesem Punkt 

können Sie festlegen, welche der installierten Software das Kind nutzen kann. 

Aktivieren Sie diese Einstellung, wenn Sie die Nutzung von Software einschränken 

möchten. 
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Erstellen eines neuen Benutzerkontos (diese Seite nur lesen, falls ein Benutzerkonto 

erstellt werden muss): 

Nach dem Sie unter Punkt 7b auf „Neues Benutzerkonto erstellen“ geklickt haben, geben Sie 

nun den Benutzernamen ein, markieren den Punkt „Passwort festlegen“ und klicken auf  

„Konto erstellen“. 

 

 

Aktivitäten des Kindes überprüfen 

1. Rufen Sie die Website http://familysafety.microsoft.com auf. 

2. Melden Sie sich mit Benutzernamen und Passwort von Ihrem Microsoft-Konto an. 

 
3. Wählen Sie neben dem gewünschten Kind „Aktivitätsbericht anzeigen“. 

 
 

4. Hier können Sie einsehen, welche Websites aufgerufen wurden, wie lange der 

Computer genutzt wurde, welche Dateien heruntergeladen wurden und welche 

Software benutzt wurde. Klicken Sie dafür auf die jeweilige Kategorie am linken 

Rand. 

 

Links: 

www.medienundschule.ch alle Links zum Thema zu finden unter „Eltern“. 
 

http://familysafety.microsoft.com/
http://www.medienundschule.ch/

