Family Safety unter Windows 7

Family Safety (Kinderschutz) einrichten unter Windows 7

Family Safety ist eine Gratissoftware von Microsoft, welche es erméglicht, dem Kind
Vorgaben bei der Nutzung des Computers zu machen und die Nutzung zu Uberwachen. Es
konnen zeitliche Vorgaben gemacht werden (Wann? Wie lange?) oder auch inhaltliche
Vorgaben (Was darf das Kind?). Die Tatigkeiten des Kindes am Computer werden
aufgezeichnet (z.B. benutzte Programme, besuchte Webseiten) und kdnnen eingesehen
werden. Untenstehend finden Sie eine Anleitung, wie Family Safety unter Windows 7
installiert und eingerichtet wird.

1. Unter Windows 7 mussen Sie eine zusatzliche Software installieren. Diese ist gratis.
Rufen Sie im Internet folgende Website auf (http://goo.gl/cYhgY) und klicken Sie auf
den Link ,Jetzt herunterladen®. Klicken Sie auf ,Datei speichern®.

2. Nun muissen Sie die Software installieren. Klicken Sie mit einem Doppelklick auf die
heruntergeladene Datei. Wé&hlen Sie anschliessend den markierten Menipunkt.

' Windows Essentials 2012 |. =
e _J

Welche Programme mdchten Sie installieren?

Ihre vorhandenen Windows Essentials-Programme werden geschlossen und automatisch auf die neueste
Version aktualisiert.

< Windows Essentials vollsténdig installieren (empfohlen)
Windows Essentials umfasst Folgendes: Messenger, Fotogalerie, Movie Maker, Ma®Writer, Family
Safety, Microsoft SkyDrive und Outlock Connector Pack.

= Wahlen Sie die Programme aus, die Sie installieren mdchten.

3. Wahlen Sie im folgenden Fenster nur die Software ,Family Safety“ aus. Entfernen Sie
die restlichen Haklein. Klicken Sie anschliessend auf ,Weiter” und warten Sie bis die

Software installiert ist.

Wahlen Sie Programme aus, die Sie installieren médchten.

Alle gedffneten Windows Essentials-Programme werden automatisch geschlossen,

&3 ﬁ Messenger | = Mail
Q
] Family Safety @ ""_4 Outlock Connector Pack
- ' Windows Live Fotogalerie und Movie
L3

& Microsoft SkyDrive L] Maker

.';i -

; Writer

¢
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4. Rufen Sie die Systemsteuerung auf. Klicken Sie dafir auf den Knopf in der unteren

linken Ecke und wahlen Sie

W Microsoft Word 2010
.ij,‘ Microsoft PowerPoint 2010
@ Microsoft Excel 2010

O Microsoft Outlook 2010
iy

B PDF-Viewer

C
@ e

@ ) PicPick
. 4

% Paint.NET
o aam
v Skitch
i

B TeamViewer 8
fl‘g“ Dropbox
Evernote
@ iTunes

»  Alle Programme

P

Bilder

Musik
Computer
Systemsteuerung

Gerate und Drucker

Standardprogramme

Hilfe und Support

~Systemsteuerung®.

5. Klicken Sie nun auf ,Benutzerkonten und Jugendschutz®. (Je nach Ansicht missen
Sie evt. auf ,Benutzerkonten® klicken.)

System und Sicherheit

Netzwerk und Internet

/ Hardware und Sound
Gerate und Drucker anzeigen
Gerat hinzufligen

E—# Programme
! i Programm deinstallieren

Einstellungen des Computers anpassen

I?I
‘\9 Status des Computers Gberprifen
.

Sicherung des Computers erstellen
Probleme erkennen und beheben

Metzwerkstatus und -aufgaben anzeigen
Heimnetzgruppen- und Freigabeoptionen auswahlen

8,

Lw
>
®

~

Anzeige: Kategorie ¥

Benutzerkonten und Jugendschutz
'E_,f' Benutzerkenten hinzufigen/entfernen
'&'Jugendschutz fiir beliebige Benutzer einrichten

Darstellung und Anpassung
Design dndern

Desktophintergrund dndern
Bildschirmauflgsung anpassen

Zeit, Sprache und Region
Tastaturen und Eingabemethoden andern
Erleichterte Bedienung

Einstellungen empfehlen lassen
Visuelle Darstellung des Bildschirms optimieren

6. Klicken Sie auf ,Jugendschutz fir beliebige Benutzer einrichten®.

7. Das Kind muss fur die Nutzung von Family Safety zwingend Uber ein eigenes
Benutzerkonto (Account) verfliigen. Sie haben nun zwei Moglichkeiten:

a. Ein Benutzerkonto (Account) fiir das Kind ist bereits eingerichtet: Klicken Sie
auf den entsprechenden Namen.

b. Ein Benutzerkonto fir das Kind ist noch nicht eingerichtet: Klicken Sie auf
.Neues Benutzerkonto erstellen®. Eine Anleitung zum Erstellen eines
Benutzerkontos finden Sie auf Seite 7.
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: Kennwortgeschitzt

Erstellen Sie ein neues Benutzerkonte, wenn Sie den Jugendschutz auf
jemanden anwenden machten, der nicht in dieser Liste aufgefahrt ist.

Warum ist hierfir ein Konto erforderlich? 7b
2 Meues Benutzerkonto erstellen _—

Weitere Steuerelemente

Sie kénnen weitere Steuerelemente wie Webfilterung und
Aktivititsberichterstattung aktivieren, indem Sie einen Anbia er
unten stehenden Liste auswahlen.

Wie werden weitere Steuerelemente aktiviert?

Anbieter auswahlen: [Windows Live Family Safety v]

-
Standardbenutzer
Kennwortgeschotzt

Kind ‘-—Zg-
Standardbenutzer

Kennwortgeschitzt

Standardbenutzer

Mt Farnily Safetv kfinnen Sie

Family Safety unter Windows 7

Stellen Sie ausserdem sicher, dass bei Pfeil 7c ,Windows Live Family Safety“
eingestellt ist.

8. Kilicken Sie nun auf den Benutzer, bei welchem Sie ,Family Safety” aktivieren

mochten.

9. Um Family Safety unter Windows 7 nutzen zu kdnnen, missen Sie Uber einen
Microsoft-Account (Zugang) verfiigen. Geben Sie Ihre Zugangsdaten ein und klicken
Sie auf ,Anmelden®. Haben Sie noch keinen Account, klicken Sie auf ,Registrieren®
und folgen Sie den Anweisungen.

3% Windows Live Family Safety

Bei Windows Live Family Safety @
anmelden

Legen Sie fest, was Ihre Kinder sehen und mit wem sie sich online unterhalten darfen,
erhalten Sie Berichte Gber ihre Onlineaktivitat, legen Sie Zeitlimits und Einschrankungen
far Spiele und Programme fes

example555@hotmail.com

Kennwort

Kennwort vergessen?

| Anmelden [ ‘ Abbrechen

Sie haben noch kein Microsoft-Kento? Registrieren
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10. Wahlen Sie nun das zu Uberwachende Konto/Konten aus. Klicken Sie auf ,Weiter*.

De auf diesem PC (ALHP8100) zu tiberwachenden Windows-Kont
auswahlen

Windows-Standardkonten Konto tberwachen

M

carole
Kennwortgeschiitzt

Es wird empfohlen, Gastkonten zu deaktivieren.
Gast

Kein Kennwort

Internet
| Kennwortgeschitzt

Kind
Kennwortgeschitzt

MECA

2| Kennwortgeschitzt

11. Wahlen Sie im markierten Fenster die Option ,Kind hinzufligen® und klicken Sie auf

~Speichern®.

Jedes Windows-Konto einem Family Safety-Mitglied zuordnen

jeweilige Windows-Konto dem entsprechenden Namen in Family Safety zu.

Windows-Konten Family Safety-Mitglieder

Wenn Sie fiir jede Person die richtigen Family Safety-Einstellungen anwenden méchten, ordnen Sie d,

l Kind hinzufigen

M |

[
B

12. Um die Einstellungen zu machen, 6ffnen Sie das Internet und rufen sie die Website:
http://familysafety.microsoft.com auf. Auf dieser Homepage kdnnen Sie die
Einstellungen jederzeit &ndern. Je nach dem muissen Sie sich daflr zuerst mit dem

Microsoft-Account anmelden (siehe Punkt 9).

13. Wahlen Sie nun das Kind aus und klicken Sie auf ,Einstellungen bearbeiten®.

Family Safety

Zusammenfassjing

2 || Kind
T Einstellungen bearbeiten

5

Aktivitatsbericht anzeigen Keine Anfragen

Medien und Schule
Elternteil {(Hauptkonto

Einstellungen bearbeiten

Aktivitatsbericht anzeigen Keine &nfragen

Meuen Elternteil hinzufiigen  Familienmitglied als Elternteil festlegen

Liste der Familienmitglieder verwalten

14. Sie kénnen nun diverse Einstellungen/Einschrankungen vornehmen:

a.

Webfilterung: Internetseiten festlegen, welche genutzt werden kénnen

b. Webfilterungslisten: bestimmte Websiten zulassen oder blockieren
c. Aktivitatsberichterstattung (Aktivitaten des Kindes werden aufgzeichnet) ein-

/ausschalten

d. Anfragen: das Kind kann Anfragen beziglich der Nutzung stellen
e. Zeitlimits: festlegen, wann und fir wie lange die Nutzung méglich ist
f. Einschrankungen fur Spiele: festlegen, welche Spiele benutzt werden kénnen
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g. Einschrankungen fir Apps: festlegen, welche Software benutzt werden kann

15. Klicken Sie auf ,Webfilterung®. Aktivieren Sie die Webfilterung und legen Sie fest,
welche Kategorien von Websites genutzt werden dirfen oder nicht. Sie kénnen auch
verhindern, dass ihr Kind Dateien herunterladen kann.

Kind 4 Webfilterung fur Kind
| Webfilterung
@ Webfilterung @) Webfilterung deaktivieren

‘Webfilterungslisten

. i aktivieren
Aktivitatsberichtersta...
An.fr_ag?n Mur Liste "Zulassen™
Zeitlimits Es werden nur Websites zugelassen, die der Liste der zugelassenen Websites
Einschrankungen far... von einem Elternteil hinzugefigt wurden.
Einschriankungen fir... Kinderfreundlich

Kinderfreundliche Websites werden zugelassen. Websites mit nicht
jugendfreiem Inhalt werden blockiert.

Familienmitglieder Allgemeines Interesse

Kind Es werden auch Websites zugelassen, die von allgemeinem Interesse sind.
Medien und Schule Websites mit nicht jugendfreiem Inhalt werden weiterhin blockiert.

Onlinekommunikation (Standard)

e Ermé&glicht die Verwendung von sozialen Netzwerken, Internetchat und
webbasierter E-Mail. Websites mit nicht jugendfreiem Inhalt werden
weiterhin blockiert.

Warnung bei nicht jugendfreiem Inhalt
Es werden alle Websites zugelassen. Bei Websites die als nicht jugendfrei
eingeschitzt werden, erfolgt jedoch eine Warnung.

Bei aktiviertem Webfilter ist SafeSearch in Bing, Google, Yahoo! und andere
bekannte Suchmaschinen intagriert.

\Dateidownloads

[[] Dateidownloads blockieren

16. Klicken Sie auf ,Webfilterungslisten“. Geben Sie eine Internetadresse ein und wahlen
Sie, ob Sie die Seite zulassen oder blockieren mochten.

Webfilterungslisten fiir Kind

Diese Anderungen werden wirksam, sobald sich Kind das nachste Mal mit dem @

Geben Sie mithilfe der unten stehenden Liste zugelassener bzw. blockierter Websif]

Liste eines anderen Kontos verwenden | Liste flr andere Konten verwenden

httpy// bildung.sg.ch| Zulassen ” Blackieran

@ Zugelassene Websites (1) Entfernen @ Blockierte

*sbb.ch/* ]

17. Unter dem Menupunkt ,Aktivitatsberichterstattung® (linker Rand) kdnnen Sie sich
einen Uberblick Uber die Aktivitaten lhres Kindes am Computer verschaffen.

18. Unter dem Punkt ,Zeitimits“ legen Sie fest, wann Ihr Kind den Computer benutzen
darf. Klicken Sie zur Nutzung auf ,Aktivieren“ und legen Sie die Uhrzeiten fest.
Anschliessend klicken Sie auf ,Speichern®.
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Zeitlimits fur Kind

Speichern Sie Thre Anderungen. [ Speichern l [ Abbrechen

Sperrzeit

Legen Sie fest, wann Kind den PC nicht benutzen darf.

Mitternacht | Mittags

00 01 02 03 04 05 O 07 OB 09 10 11 12 13 14 15 16

\ﬁfieren

18 19 20 21 22 23

O Zugelassen B glockiert

[ Speichern ] [ Abbrechen ]

19. Klicken Sie nun am linken Rand auf den Punkt ,Einschrankungen flir Spiele

festlegen®. Aktivieren Sie diese Eigenschaft und stellen Sie mit dem Schieberegler
das Alter Ihres Kindes ein. Ausserdem konnen Sie festlegen, ob Sie Software ohne
Alternskennzeichnung zulassen wollen oder nicht. Klicken Sie anschliessend auf

~Speichern®.

Einschrankungen fir Spiele festlegen fir Kind

Speichern Sie Ihre Anderungen. [ Speichern ] [ Abbrechen ]

@ Einschrankungen fir Spiele > Einschrankungen fir Spiele deaktivieren
aktivieren

pielbewertungsstufe auswahlen

icht bewertete Spiele zulassen ‘__—

Bewertungssystem: ===*=="== Anderes Spielbewertungssystem verwenden
ab3
Ab 3 Jahre
| e zogien
ab7
Ab 7 Jahre
v sogi o
ab 12
C® Ab 12 Jahre ﬁ_
s pe o
ab 16
Ab 16 Jahre
s po i)

ab 18
Ab 18 Jahre

Bestimmte Spiele blockieren oder zulassen

20. Klicken Sie nun am linken Rand auf ,Einschrankungen fur Apps®. Unter diesem Punkt
kénnen Sie festlegen, welche der installierten Software das Kind nutzen kann.
Aktivieren Sie diese Einstellung, wenn Sie die Nutzung von Software einschrénken

maochten.
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Erstellen eines neuen Benutzerkontos (diese Seite nur lesen, falls ein Benutzerkonto

erstellt werden muss):

Nach dem Sie unter Punkt 7b auf ,Neues Benutzerkonto erstellen“ geklickt haben, geben Sie
nun den Benutzernamen ein, markieren den Punkt ,Passwort festlegen® und klicken auf

,Konto erstellen®.

Hiermit wird ein neues Windows-Benutzerkonto erstellt.

Kind ‘_"/

Geben Sie einen Namen flir den neuen Benutzer ein.

Der Benutzer muss bei der ndchsten Anmeldung ein Kennwort festlegen.

\ Konto erstellen ” Abbrechen

Aktivitaten des Kindes Uberprifen

1. Rufen Sie die Website http://familysafety.microsoft.com auf.

2. Melden Sie sich mit Benutzernamen und Passwort von lhrem Microsoft-Konto an.

Anmelden

Microsoft-Konto Was ist das?

lemar‘d@exama\eccm

Kennwort

Angemeldet bleiben

Kannen Sie nicht auf Ihr Konto zugreifen?

Melden Sie sich mit einem Einmalcode an

3. Wahlen Sie neben dem gewinschten Kind ,Aktivitatsbericht anzeigen®.

Family Safety

Zusammenfassung
2 | Kind
| { @ || Einstellungen bearbeiten

2 | Medien und Schule
LA |l Elternte (Hauptkonto
Einstellungen bearbeiten

Meuen Elternteil hinzufligen

Familienmitglied Altivitat

Aktivitatsbericht anzeigen

Altivitatsbericht anzeigen

Familienmitglied als Elternteil festlegen

Keine Anfragen

Keine Anfragen @ Medien und

Liste der Familienmitglieder verwalten

4. Hier kdnnen Sie einsehen, welche Websites aufgerufen wurden, wie lange der
Computer genutzt wurde, welche Dateien heruntergeladen wurden und welche
Software benutzt wurde. Klicken Sie dafiir auf die jeweilige Kategorie am linken

Rand.

Links:

www.medienundschule.ch

alle Links zum Thema zu finden unter ,Eltern®.
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